
큐티 숙면 안대

1)  겉감, 안감, 솜의 재질과  특성, 사용법을 이해할 수 있다.

2)  바느질 기법인 박음질과 감침을 할 수 있다.

3)  안대 만드는 방법을 익힐 수 있다.

1)  재료 및 준비물을 확인한 후 실습한다.

2)  순서에  따라 실습한다.

3)  바늘  및 공구 사용시 안전사고에 주의한다.

  1                 겉감                             220*120                          1   

  2                 안감                             220*120                          1   

  3                   솜                               220*120                          1   

  4                   실                                    흰색                                  

  5                 바늘                                   2호                                  

  6              고무줄                              검은색                                

1

1

1

※ 기타 준비물: 가위, 초크, 자

재료를 확인한다.

겉감

안감

솜

솜과 안감을 겹친다.

고무줄을 정중앙에 놓고 양 옆을 
박음질 한다.

(고무줄은 본인의 사이즈에 맞게 조절한다.)

솜-안감-겉감 순으로 겹친다.
(겉감의 바깥쪽 면과 안감의 바깥쪽 면이 

마주보게 한다.)

겹쳐놓은 솜, 안감, 겉감을 
박음질 한다.

창구멍

뒤집기를 위한 창구멍을 30mm 정도 
남기고 모두 박음질 한다.



큐티 숙면 안대

창구멍

박음질을 한 후 솜을 최대한 바짝 자른다. 창구멍으로 겉감이 나오도록 뒤집는다.

창구멍을 감침질로 마무리한다. 전체를 반박음질로 상침하여 완성한다.
(상침은 생략 가능)

1          제작 과정에 대해 충분히 이해하였는가?

2          박음질, 감침질 및 끈 연결이 꼼꼼하게 잘 되어있는가?

3          완성품의 모양새는 적당한가?

4          정해진 시간에 완성하였는가?


