
내가 생각하는 ‘나’는 누구인가?

  청소년은 자신이 누구인지를 이해하는 과정을 통해 자아정체감을 형성하게 

된다. ‘나는 누구인가?’, ‘나는 무엇을 할 수 있는가?’, ‘나는 어떻게 살아야 

할 것인가?’ 등에 관한 실제적인 질문을 하게 되며 스스로 발견하는 대답을 

통해 자아정체감을 형성하게 된다. 올바르고 건강한 성인으로 사회에 동참할 

수 있도록 스스로에 대해 생각해 보자.

원 안에 내가 생각하는 ‘나’에 대하여  간단히 적어 보고 원 밖에 이를 

간단히 그림으로 표현해 보자.

나의 장점에 대하여 친구들과 이야기해 보자.

생각 모으기

생각 키우기

스스로 해보기


